
FOREVER Lean™ enthält drei revolu-
tionäre Inhaltsstoffe, die helfen kön-
nen, den Fett- und Zuckerhaushalt 
im Körper auszugleichen. Die erste 
dieser Substanzen ist ein einzigarti-
ger Faserstoff, der aus der Kaktusfei-
ge Opuntia ficus-indica gewonnen 
wird. Der Feigenkaktus ist in Mexiko, 
Australien und dem Mittelmeerraum 
weit verbreitet. In Süditalien bei-
spielsweise gehören Kaktusfeigen in 
jede Obstschale und erfreuen sich 
als erfrischende Nachspeise größter 
Beliebtheit.

Die zweite außergewöhnliche Zutat 
in FOREVER Lean™ ist ein Protein, 
das aus der Kidneybohne gewon-
nen wird. Ihren Namen verdankt 

diese Gartenbohne ihrer charakte-
ristischen Form, die an eine Niere 
(engl. «kidney») erinnert. In Mittel- 
und Südamerika gehört sie aufgrund 
ihres hohen Proteingehalts zu den 
wichtigsten Grundnahrungsmitteln, 
so wird sie auch bei uns landwirt-
schaftlich als Eiweißpflanze genutzt.

Die dritte Zutat ist das Chrom(III)-
Chlorid. Chrom ist ein für den Zu-
ckerhaushalt äußerst wichtiges 
Spurenelement. Es kommt in Mies-
muscheln, Paranüssen und Austern 
in hohem Maße vor. Andere Lebens-
mittel sind von dieser Chrommenge 
zumeist weit entfernt, daher bietet 
sich Forever Lean als ausgeglichene 
Alternative an.

G E W I C H T S M A N A G E M E N T 

DAS KÖNNTE SIE AUCH INTERESSIEREN:
ART. 222  
FOREVER ACTIVE 
PROBIOTIC® 

ART. 324  
FOREVER ULTRA 
VANILLA SHAKE

ART. 325 
FOREVER ULTRA 
CHOCOLATE SHAKE

INHALT:  
120 Kapseln

VERZEHREMPFEHLUNG:  
1 Kapsel pro Tag vor einer Mahlzeit.

INHALTSSTOFFE:  
Getrockneter Feigenkaktusextrakt, getrockne-
ter Bohnenextrakt, mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Wasser, Stearin-
säure (pflanzlich), vernetzte Natriumcarboxy-
methylcellulose, Siliciumdioxid, Gellan-Gummi 
(pflanzlich), Kaliumacetat, Chrom(III)-Chlorid

 FASERSTOFFE AUS DER KAKTUSFEIGE BINDEN FETTE 
BESONDERS GUT

 KIDNEYBOHNEN-PROTEINE UND CHROM GLEICHEN 
DEN ZUCKERHAUSHALT AUS

 IDEAL IN VERBINDUNG MIT EINER AUSGEWOGENEN 
ERNÄHRUNG UND REGELMÄSSIGER SPORTLICHER 
BETÄTIGUNG 

ART. 289 

FOREVER LEAN™

AUSGEWOGENE FASERSTOFFKAPSELN MIT CHROM 
FÜR SPORTLICHE MENSCHEN, DIE AUF EINE GESUNDE 
ERNÄHRUNG ACHTEN.

1 x  
täglich

ART. 15 
ALOE VERA GEL™



ART. 289 

FOREVER LEAN™

G E W I C H T S M A N A G E M E N T 

NOTIZEN:

NÄHRWERTINFORMATION: 
ENTHALTEN IN: 100 g 1 KAPSEL

Energiewert 1521 kJ (358 kcl) 9,1 kJ (2,1 kcl)

Protein 5,45 g > 0,1 g

Kohlenhydrate 80,10 g 0,5 g

Fett 1,80 g > 0,1 g

Chrom 5,00 g 30 μg


